
Workshop om sundhedsIT og FP 7 ICT
7. juni 07 – JG

TEMA
- patientdreven innovation i EU’s 7. rammeprogram om  ICT: en skandinaviske vinkel ?

Udgangspunktet: 
Model for patientdreven innovation til Program for brugerdreven innovation foråret 2007
Hvad lægger programmet op til og hvad handler projektforslaget om – nøgleord…

Fra den nationale models koncepter og vinkler til det europæiske program for innovativ forskning 
i krydsfeltet mellem teknologi og sundhed: hvorfor et dansk / skandinavisk bidrag ?

Læsning af det 7. rammeprograms relevante ICT-challenges: hvad handler Challenge 5 og 7 om og 
hvorfor kunne de kombineres ?
Teknologi og sundhed - parametrene:

teknologi som værktøjer og indhold
adgang til værktøjer og indhold
brugen af værktøjer og indhold.

FP 7’s Challenges reducerer brugen til et problem om værktøjers og indholds designede brugbarhed.
Brugens parametre:

evne
relevans og nytteværdi
motivation
holdning.

Det danske / skandinaviske bidrag: den holistiske tilgang, at forstå og forske i sammenhængen mellem
værktøjer og bruger gennem brugerinddragelse og brugerrettethed:

innovation i forhold til værktøjer og indhold, men også:
innovation i forhold til borgernes og patienternes brugerroller.

Et dialektisk forhold mellem de to innovations-indsater.

Potentialet i FP 7 ICT Challenge 5 og 7 – og potentialet i naboprogrammerne: kombinerede ansøgninger ?

Strategisk, mangestrenget og solid ansøgningsforberedelse nødvendig. 
Gevinst: kæmpestort og betydningsfuldt landskab…
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MODEL FOR PATIENTDREVEN INNOVATION
vil udvikle og gennem to længere praksisforløb implementere og afprøve en 
innovativ model for, hvorledes befolkningsgrupper med eller truet af folke- og 
kultursygdomme, gennem direkte interaktion med IT- og multimediebaserede 
netressourcer, kan motiveres til handlings- og holdningsændringer til stor gavn 
for patienterne selv og for samfundets sundhedsbudgetter.

Projektets Model vil blive udviklet i tæt samspil med diabetespatienter og 
diabetes-foreningen, samt med et forskerteam fra Alexandra Instituttet under 
ledelse af Innovationschef Jane Clemensen.

Projektet vil basere dette udviklingsarbejde på et unikt koncept for direkte 
brugerinvolvering, der vil være til stor nytte for mange samfundsmæssige 
initiativer, der sigter på borgerne handlings- og holdningsforandringer.

Projektet vil blive videndelt og formidlet i tæt samarbejde med sundhedsit.net.
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PROGRAM FOR BRUGERDREVEN INNOVATION 2007
Tema 3 Folkesundhed og -sygdomme
Livsstilsrelaterede sygdomme og kroniske lidelser er et stigende problem i Danmark, som har store 
menneskelige konsekvenser og er forbundet med store samfundsmæssige omkostninger. Det anslås, at 
1,7 mio. danskere lever med en eller flere kroniske sygdomme. Livsstilsrelaterede sygdomme og kroniske 
lidelser har det til fælles, at de i mange tilfælde skyldes en usund livsstil .
Hvis man kigger på kroniske lidelser som fx diabetes, hjerte- og karsygdomme, forhøjet blodtryk og 
livsstilsrelaterede sygdomme som overvægt og fedme, så er tendensen den samme. Der bliver flere og 
flere, der må leve med disse lidelser og det går ud over livskvaliteten for den enkelte og kræver mange 
ressourcer – både i form af udgifter til sundhedssystemet og tabt arbejdsfortjeneste.
Den findes allerede betydelig viden om, hvordan disse sygdomme og lidelser undgås og til dels kureres. 
Den centrale udfordring under temaområdet er derfor at forstå og handle efter, hvad der kan få folk 
til at ændre adfærd og handle i overensstemmelse med den tilgængelige viden. 
Temaområdet sætter fokus på, hvilke udækkede behov grupper med livsstilsrelaterede sygdomme og 
kroniske lidelser har. Der er fokus på løsninger til, hvordan forebyggelsesindsatsen kan håndteres og 
tilrettelægges. Herunder også, hvordan der kan skabes nye behandlingsformer for folkesygdomme fx nye 
organisationsformer eller redskaber på området. Området sigter imidlertid ikke mod at finde nye 
medicinske behandlingsformer og udføre kliniske test af medicin. Temaområdet lægger op til projekter, 
der beskæftiger sig med at få folk til at agere, så de undgår livsstilsrelate rede sygdomme og 
lidelser .
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En skandinavisk model for 
patientdreven innovation ?

Nye teknologiske 
værktøjer , f.eks. 
personalized healthcare
pervasive healthcare
personal monotoring

Webbaserede, interaktive og 
brugerinvolverende miljøer til 
træning , inspiration og 
empowerment

Direkte borger- og 
patientinvolvering i praxis :
vejledning
fokusgrupper
produktion
evaluering
rollemodeller

en strategisk finansiering
kan rette sig mod et eller 
flere af de relevante EU-
programmer:
FP7 / ICT, Public Health, 
eHealth, eContent og 
eInclusion

et strategisk dansk 
konsortium må kunne 
dække samtlige tre 
områder ind:
innovative teknologiske 
værktøjer, empowerment
træning og direkte 
brugerinvolvering i praksis, 
samt råde over stærke 
fundraisings-kompetencer
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værktøjer, f.eks. 
personalized healthcare
pervasive healthcare
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brugerinvolverende miljøer til 
træning , inspiration og 
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Direkte borger- og 
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produktion
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e k s e m p l er

Genoptræning af hjerneskadede

Interaktiv vejledning

Samtlige eksempler
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